
 
            Musiktherapie in der Klinik im Metznerpark 
                             - Patienteninformation - 
 
Zusammen mit der Gestaltungstherapie und der Ergotherapie stellt die Musiktherapie eine 
weitere wichtige Behandlungssäule im Therapieangebot der Klinik im Metznerpark dar. 
Wir bieten Ihnen ein entsprechend Ihres Behandlungsauftrages ausdifferenziertes 
Therapieangebot an.  
 

In der Orientierungswoche empfehlen wir Ihnen,                                                
  montags von 11.00 – 12.00 Uhr die Märchen & Musik- Gruppe und                          
mittwochs von 10.30 – 11.30 Uhr die offene Musiktherapie                        
 zu besuchen. Näheres dazu entnehmen Sie bitte dem Informationsblatt „Therapien 
während der Orientierungszeit“ 
 

Wenn mit Ihnen eine feste Behandlungszeit vereinbart ist, klären wir mit Ihnen in einem 
persönlichen Gespräch, welche der verschiedenen Musiktherapiegruppen für Sie geeignet ist. 
 
        Die Gruppen im Einzelnen: 
        Morgen-Musik  - werktags jeden Morgen von 8.00 – 8.30. Uhr im Treppenhaus 

Freitags – Musiktherapie –von 10.00 - 11.00 Uhr, Gruppenraum der Station  
Gongtherapie – Näheres dazu im Info-Blatt „Gongtherapie“ 
Tischtrommelkonferenz - Näheres dazu im Info-Blatt „Tischtrommelkonferenz“ 
Trommelgruppe – mittwochs von 16.30 – 17.30. Uhr, Speiseraum Tagesklinik 
Märchen & Musik sowie die offene Gruppe am Mittwoch können Sie, wenn in diesem 
Zeitraum keine andere Therapie vereinbart ist, zusätzlich besuchen. 
 

Bitte kommen Sie zu allen Musiktherapiegruppen 15 Minuten vor dem eigentlichen 
Therapiebeginn. Wir benötigen diese Zeit zum gemeinsamen Aufbau der Musikinstrumente. 
 
Das Musiktherapeutenteam: 

          
Dr. Peter Hess: Leitender Oberarzt der Klinik im Metznerpark  
                          Ansprechpartner für Fragen zur Gongtherapie und Morgenmusik 
 
Jochen Sattler: Musiktherapeut der Klinik im Metznerpark 
                         Ansprechpartner für alle Fragen zur Musiktherapie 
 
Studenten der Fakultät für Musiktherapie Heidelberg: 
                        Im Turnus von einem halben Jahr begleiten jeweils 2 Praktikanten  
                        aus Heidelberg die Musiktherapiegruppen 
 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
 
                  Dr. Peter Hess,      Jochen Sattler 

              

 

                                     
 


